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Prefacio

Sustentabilidade € um tema que vem sendo debatido nos diversos
segmentos da Cadeia Produtiva da Construgao Civil do Rio Grande do Sul.
O setor busca conceitos que o possibilitem satisfazer as necessidades
atuais, sem comprometer o atendimento das demandas das futuras
geragoes.

A industria da construcdo mundial tem evoluido gradativamente no
desenvolvimento de empreendimentos verdes. Entretanto, através de
uma simples observacao as edificagbes nas cidades gauchas, percebe-se
que os beneficios de conceitos sustentaveis ainda ndo sdo de profundo
conhecimento de todos os empresarios de nosso segmento.

Por esta razao, o Sinduscon-RS, por meio da Comissao de Meio Ambiente
(CMA), elaborou este documento, buscando disseminar a necessidade da
reflexdo sobre a abrangéncia dos conceitos de sustentabilidade e, princi-
palmente, demonstrar a possibilidade de adoc¢do de praticas economica-
mente viaveis e ambientalmente corretas, de modo que, em um futuro bem
proximo, empreendimentos cada vez mais sustentaveis tornem-se regra e
n&o exceg¢ao no Rio Grande do Sul.

N&o é proposta esgotar aqui as agdes necessarias, mas sim suscitar o
interesse sobre tao relevante desafio, que passa pela redugéo do consumo
de recursos naturais e energéticos, pela utilizagdo de energias limpas e
renovaveis, pelo engajamento da populagao na restrigdo da ocupacgéo de
areas de preservacdo ambiental e pelo compromisso das construtoras e
incorporadoras com a reducgao das emissdes atmosféricas durante o ciclo
da construgao.

Através desta publicacdo, o Sinduscon-RS reforga sua missdo de ser
agente do desenvolvimento sustentavel, representando os interesses da
industria da construgéo civil gaucha e alinhando-se cada vez mais com as
necessidades de seus clientes e da comunidade onde atua.

Claudio Teitelbaum
Vice-presidente do Sinduscon-RS,
Coordenador da Comiss&o de Meio Ambiente (CMA)
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1. Introducgao

A histéria mostra que a construgéo civil sempre existiu para atender as
necessidades basicas de sobrevivéncia da humanidade e que, ao longo da
constituicdo das cidades, tecnologias mais avancadas vém sendo
utilizadas para construir edificios cada vez mais sustentaveis.

Atualmente, a discusséo sobre sustentabilidade avanca e envolve cada vez
mais pessoas e organiza¢des no nosso estado. Profissionais de diversas
areas se reunem para trabalhar em conjunto na busca de solu¢des deste
desafio que mobiliza o setor para adaptar e ampliar o niumero de
construcdes sustentaveis.

Uma das principais necessidades do segmento € a conscientizagéo de que
0 conceito de sustentabilidade deve ir além do empreendimento e da
incorporagéo. Deve estar no contexto da area residencial, do bairro, do
municipio, da escola, do centro de saude, do comércio e servicos, gerando
uma relagdo com o saneamento basico e impactando em toda a
infraestrutura urbana.

A verdadeira sustentabilidade s6 pode ser alcangcada na construcéo, se
reunirmos toda a cadeia produtiva, clientes, arquitetos e engenheiros no
estagio inicial do desenvolvimento do empreendimento. No planejamento
moderno e nos processos de construgdo as solucdes e decisdes
ecoldgicas e econdmicas devem ser conhecidas e compreendidas por toda
equipe envolvida no projeto para facilitar a integragéo, o estabelecimento
de procedimentos especificos, considerando todo o ciclo de vida de uma
edificagéo, do design até a construgéo.

O presente guia pretende apresentar uma abordagem sobre o tema
Sustentabilidade na Construcao Civil através da apresentagdo de como as
caracteristicas de uma construgédo sustentavel interferem diretamente na
relacdo do homem/meio-ambiente e sobre questdes que podem ser
minimizadas quando se decide investir em um planejamento adequado.
Traz também reflexdes sobre o tema, ja aplicadas ou discutidas no setor da
construgdo civil e 6rgaos envolvidos, na busca pela identificacdo das
caracteristicas técnicas que propiciem projetos e execugédo de espacgos
ambientalmente corretos.



2. Panorama da Construcgao
Sustentavel no Rio Grande do Sul

A construgédo sustentavel cresce a cada dia, elevando o nivel da
conscientizacao e da responsabilidade com relagédo ao meio ambiente. Em
pouco tempo a constru¢ao sustentavel sera a Unica solugao viavel, diante
do cenario do meio ambiente do nosso planeta.

O segmento da construgao civil do Rio Grande do Sul vem desenvolvendo
acgdes e buscando solugdes em relacao as questdes ambientais. Os gran-
des municipios ja possuem, de forma organizada, programas para assegu-
rar a gestéo dos residuos gerados durante a execugéo de obras de grandes
geradores. Entretanto, se faz necessaria uma politica que concilie os con-
ceitos de sustentabilidade urbana, passando pela gestao da agua e seus
efluentes, pela gestdo da energia e a potencialidade energética e pela
gestdo dos materiais, deste o processo de fabricagdo até o processo de
entrega e uso, minimizando a geragao de poluicdo atmosférica.

Os governos municipais possuem grande potencial de atuac¢éo na tematica
das construgdes sustentaveis. As prefeituras podem induzir e fomentar
boas praticas por meio da legislagéo urbanistica e codigo de edificagdes,
incentivos tributarios e convénios com concessionarias dos servigos publi-
cos de agua, esgotos e energia.

O setor vem desenvolvendo agdes visando a evolugdo das praticas e da
conscientizagao sobre como alavancar o crescimento da industria da cons-
trucdo civil através do desenvolvimento sustentavel. Contudo enfrenta
grandes desafios que sao intrinsecos do cenario nacional atual. Ha, todavia,
um esforgo para que sejam estabelecidas as mudangas necessarias nos
padrdes de produgéo do elemento construido e do consumo em todos os
segmentos da economia vinculados a cadeia produtiva da construgao civil.



3. Conceito de Sustentabilidade

A sustentabilidade ambiental pode ser compreendida como a habilidade de
suprimento das necessidades atuais da humanidade, sem que paraisso as
futuras geracgdes tenham suas necessidades afetadas.

Pode se compreender mais facilmente este conceito quando percebemos
que ele esta profundamente ligado a aspectos culturais, econémicos,
sociais e ambientais.

Ainda ha de se ressaltar que a sustentabilidade ndo é -
um impedimento ao desenvolvimento, muito pelo AveeTL
contrario, ela ajuda a promover o desenvolvimento

de uma forma com que nao sejam destruidos ou mi-

nimizados os recursos do planeta. E sua eficiéncia

estd na sua capacidade de aplicacdo a todo e

qualquer projeto, desde que seus 3 pilares sejam

levados em consideragéo:

. .y ‘ SOCIAL
* Economicamente viavel,;

* Ambientalmente correto;
* Socialmente justo.

3.1 Construcao Sustentavel

As cidades e seus metabolismos sdo as grandes responsaveis pelo
consumo de materiais, dgua e energia, sendo assim razoavel pensar que,
em um futuro préximo, continuardo a produzir grande impacto negativo
sobre o meio natural.

Muitos destes impactos negativos sé&o gerados pelo setor da construgao civil,
que responde por 40% do consumo mundial de energia e por 16% da agua
utilizada no mundo. De acordo com dados do Worldwatch Institute, a
construgéo de edificios consome 40% das pedras e areia utilizados no
mundo por ano, além de ser responsavel por 25% da extragdo de madeira
anualmente. E natural que também a sustentabilidade assuma, gradual-
mente, uma posic¢ado de cada vez mais importancia neste cenario. O conceito
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de Construgdo Sustentavel baseia-se no desenvolvimento de modelos que
permitam a construgédo civil enfrentar e propor solu¢des aos principais
problemas ambientais de nossa época, sem renunciar a moderna tecnologia
e acriagéo de edificagbes que atendam as necessidades de seus usuarios.

Nos ultimos anos uma revolugéo verde chegou a industria da construgéo civil.
Nunca se falou tanto em sustentabilidade, bem como a sustentabilidade
nunca teve um papel tdo importante no projeto de arquitetura.

Grande parte dessa revolugao é decorrente da tomada de consciéncia do
efeito das agdes do homem sobre o meio ambiente. Na arquitetura e na
engenharia, uma gama de fatores fomentou o desenvolvimento de projetos
verdes, entre eles, as novas ferramentas que a tecnologia da informacgéo
disponibilizou, permitiram que uma edificacdo tenha todo o seu com-
portamento simulado, podendo o projeto ser influenciado em vista do
seu desempenho futuro, a exemplo da tecnologia Building Information
Modeling - BIM.

3.2Projetos Sustentaveis

Um projeto sustentavel vai além do aproveitamento de agua de chuva, da
ventilagdo natural e do uso da energia solar. Para receber a credencial
de empreendimento sustentavel, o projeto precisa ser ambientalmente
correto, economicamente viavel, socialmente justo e culturalmente aceito.

MEIO AMBIENTE

DESENVOLVIMENTO

A

ECONOMIA SOCIEDADE

Neste sentido, podemos dizer que o projeto ambientalmente correto
estabelece o uso racional de todos os recursos que o meio ambiente nos
proporciona, minimizando os impactos ecoldégicos negativos e
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potencializando os positivos sobre todas as etapas (projeto, obra, entrega e
manutengdo). Ao tempo em que ele precisa ser economicamente viavel,
trazendo o justo retorno a seus acionistas e investidores no curto, médio e
longo prazos.

Quanto ao projeto ser socialmente justo e culturalmente aceito, entende-se
como 0 compromisso com o respeito a comunidade local bem como a
disseminag&o do conhecimento adquirido e aplicado ao projeto, contribuin-
do para o crescimento de todas as pessoas envolvidas.

Reconhecidamente, o setor da construgao civil tem papel fundamental para
arealizagdo dos objetivos globais do desenvolvimento sustentavel.

Os desafios para o setor da constru¢do sao diversos, porém, em sintese,
consistem na redugao e otimizagdo do consumo de materiais e energia, na
reducéo dos residuos gerados, na preservagdo do ambiente natural e na
melhoria da qualidade do ambiente construido. Para tanto, recomenda-se:

* Mudancga dos conceitos da arquitetura convencional na direcdo de
projetos flexiveis com possibilidade de readequacdo para futuras
mudancas de uso e atendimento de novas necessidades, reduzindo
as demolicdes;

» Busca de solu¢des que potencializem o uso racional de energia ou de
fontes renovaveis;

» Gestdo da agua e dos efluentes gerados;

* Redugéao do uso de materiais com alto impacto ambiental,

* Indugao ao uso de técnicas e tecnologias de produg¢ao mais limpa;

* Integragéo das edifica¢gdes com o seu entorno;

* Reducéo dos residuos da constru¢do com modulagcdo de compo-
nentes para diminuir perdas e especificagbes que permitam a
reutilizacdo de materiais.

Uma série de certificagbes foram criadas por organismos intemacionais e na-
cionais, que tornam mais objetiva a andlise destes parametros. Dois bons
exemplos sao a certificacdo LEED, do USGBC, e o Selo PB Edifica, da PROCEL.

A ABNT NBR 15.575:2013 — Edificagbes Habitacionais — Desempenho,
estabelece requisitos, critérios e premissas de projetos relativas a adequacgéo
ambiental. Na parte 1 — Requisitos Gerais descreve no item 18.1 e 18.2 que
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Técnicas de avaliagédo do impacto ambiental resultante das atividades da
cadeia produtiva da construgao ainda sdo objeto de pesquisa e no atual
estado da arte, ndo é possivel estabelecer critérios e métodos de avaliagéo
relacionados a expressdo desse impacto. Cita que de forma geral os
empreendimentos e sua infraestrutura devem ser projetados, construidos e
mantidos de forma a minimizar as altera¢cdes no ambiente. Como requisito
estabelece que o projeto e a implementacdo do empreendimento devem
considerar os riscos de desconfinamento do solo, deslizamentos de
taludes, enchentes, erosdes, assoreamentos de vales ou cursos de agua,
langamentos de esgoto a céu aberto, contaminagao de solo, ou da dgua por
efluentes ou outras substancias, além de outros riscos similares.

A norma ainda recomenda que devem ser atendidos os requisitos das
ABNT NBR 8044 - Projeto geotécnico — Procedimento e aABNT NBR 11682
- Estabilidade de encostas, bem como a legislag&o vigente.

Assim, projetar, construir e gerenciar o ambiente construido devem ser
encarados dentro da perspectiva do ciclo de vida dos sistemas construtivos
como meio de assegurar a vida utile o desempenho projetado.

Para contribuir com tais iniciativas, os projetos devem atender a pres-
cricbes adequadas a realidade brasileira abrangendo aspectos urbanis-
ticos e de edificios.

Para aimplantag&o urbana, recomenda-se:

» A adaptagéo a topografia local, com redugdo da movimentacéo de
terra;

» Apreservacdo de espécies nativas;

» Apreviséo de ruas e caminhos que privilegiem o pedestre, o ciclista e
contemplem a acessibilidade universal;

* A previsdo de espagos de uso comum para integracdo da comu-
nidade, preferencialmente, de usos do solo diversificados, minimi-
zando os deslocamentos.

No &dmbito da edificagéo, entende-se como essenciais:

» A adequacao do projeto ao clima do local, minimizando o consumo
de energia e otimizando as condi¢des de ventilagédo, iluminagdo e
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aquecimento naturais;

+ A previsao de requisitos de acessibilidade para pessoas com mobili-
dade reduzida ou, no minimo, possibilidade de adaptagéo posterior;

» Aatencao para a orientagao solar adequada, evitando-se a repeticao
do mesmo projeto em orientagdes diferentes;

+ Auutilizagéo de coberturas verdes ou que minimizem as ilhas de calor
na edificagéo.

Arespeito do tratamento das areas externas, a valorizagao dos elementos
naturais no tratamento paisagistico e o uso de espécies nativas, a desti-
nacao de espagos para produgao de alimentos e compostagem de residuos
organicos, o uso de reciclados da construgdo na pavimentagdo e de
pavimentacao permeavel, a previsao de passeios sombreados no veréo e
ensolarados noinverno.

O papel do arquiteto e todos os técnicos envolvidos no planejamento e
execugado é fundamental. Mais do que uma tendéncia, a sustentabilidade
na construgao veio para ficar, sobretudo em um mercado que se torna cada
dia mais competitivo e que demanda produtos mais eficientes, com vida util
mais longa e maior valor de mercado.

3.3 Aspectos do Cenario

As tendéncias atuais em relagao ao tema da construg&o sustentavel cami-
nham em duas dire¢bes. De um lado, centros de pesquisa em tecnologias
alternativas pregam o resgate de materiais e tecnologias vernaculas com o
uso da terra crua, da palha, da pedra, de taquara, entre outros materiais
naturais e pouco processados a serem organizados em eco vilas e
comunidades alternativas.

De outro lado, empresarios apostam em "empreendimentos verdes", com
as certificagbes, tanto no dmbito da edificagcdo quanto no dmbito do urbano.
No entanto, muito edificios rotulados como verdes refletem apenas esfor-
¢os para reduzir a energia incorporada e s&o, em muitos outros aspectos,
convencionais, tanto na aparéncia quanto no processo construtivo. Além
disso, existe o questionamento sobre os beneficios que um selo desen-
volvido para outra realidade pode trazer, especialmente para paises como o
Brasil que ainda ndo resolveram seus problemas mais basicos.
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Um exemplo gaucho a ser observado é um bairro sustentavel que esta
sendo desenvolvido na cidade de Pelotas, o Quartier.

Projetado para uma comunidade de 10 mil habitantes. O conceito do
projeto, que prevé prédios ambientalmente corretos com consumo
reduzido de agua e luz, busca garantir tudo o que uma pessoa necessita
emumraio de 400 metros, através do conceito de walkability.

Com 3 mil unidades habitacionais, lojas comerciais, um shopping
de rua, hotel e um palco coberto de grama para espetaculos ao ar
livre.

O bairro sera o primeiro do sul do Brasil a ser certificado pela organizacao
US Green Building Council (GBC) por meio do selo LEED for Neighborhood
Development (LEED-ND), que atesta que o bairro é sustentavel.

Titulo que somente é concedido com o cumprimento de uma série de
determinagdes: ter boa localizacdo, priorizar transportes alternativos,
preservar a natureza, ter constru¢ées com consumo reduzido de agua e
energia, ser um misto de residéncias, comércio e servicos em que tudo
possa ser feito a p€, e fomento ao progresso local.

Cada construgéo tem especificidades para atender ao proposito de ser
sustentavel. Atendendo as seguintes diretrizes:

+ Energia - O projeto prevé a instalagcéo de placas solares na cobertura
dos prédios ou uma estagdo de produgdo de energia edlica. As
l@mpadas deverdo ser todas de LED, mais econOmicas que as
comuns. Com isso, a conta de luz pode sair até 40% mais barata para
os moradores.

- Agua - Cada prédio tera um reservatorio para a agua da chuva.
O acumulado podera ser usado para tudo, menos nos usos que
necessitem de agua potavel, como beber e cozinhar. Além disso,
havera opg¢&o de consumo reduzido em torneiras, mictérios e
sanitarios - cada um tera duas opg¢des de descarga, com dois
botdes: um para trés litros e outro para seis litros. As medidas podem
gerarreducgéo de 30% na conta de agua de cada morador.

» Temperatura - Uma manta feita de garrafas pet reciclada, instalada
entre a parede interna dos apartamentos e a fachada do prédio,
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mantera a temperatura quente no inverno e fria no verdo. O controle
também é mantido com telhados e paredes verdes. Economia de 25%
a30% no uso do ar condicionado.

» Construgao civil - Toda madeira usada nos prédios devera ser de
manejo controlado, evitando a compra de material retirado de
forma ilegal do meio ambiente, e com garantia de reflorestamento.
Na compra dos materiais, sera levado em conta o critério de
regionalidade: quanto mais perto for adquirido, menor sera a
emissao de gases por conta do transporte. Além disso, os compostos
utilizados na obra deverdo ter conteudos reciclaveis nas suas
férmulas.

- Descarte de lixo - O lixo devera ser separado em organico, metal,
papel, plastico e eletrénico. Os residuos das coletoras localizadas
nas vias publicas do bairro serdo levados a uma central de
reciclagem.

- Areaverde - Dos 30 hectares do bairro, dez serdo de mata nativa, que
se transformara em um parque natural, com deques, trilhas, ciclovias,
academia ao ar livre, quadras poliesportivas e playgrounds. As
plantas escolhidas serdo uma mistura das nativas com espécies que
precisam de pouca agua.

» Transporte - As vias serao projetadas para dar prioridade a pedestres
e ciclistas. Os postes de luz nas ciclo faixas serdo mais baixos que os
usados nas vias dos carros, cuja velocidade maxima sera de 30 km/h.

+ Clima - Para ajudar a manter o microclima mais agradavel para o
bairro, serdo criadas vias arborizadas e telhados verdes nas edifica-
¢des. As calcadas, para evitar a absorgdo do calor terdo cores em
tons claros.

* Ruas - As vias internas serdo uma mistura de pavimento com
pequenos trechos em asfalto, porque o material € permeavel, favorece a
infiltracdo da agua no solo, leva menos agua da chuva para a rede
municipal de esgoto e, assim, evita alagamentos. Além de o concreto
ser de cor clara, o que reduz a sensacao de calor, e ter durabilidade
maior do que a do asfalto.

3.4 Certificagcao e Avaliagao Ambiental

A questdo ambiental vem sendo debatida em todo o mundo, e tornou-se
necessario adequar a arquitetura a esta demanda.
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Diversos paises criaram critérios de avaliagdo para construgbes susten-
taveis.

Os métodos para avaliagdo ambiental de edificios surgiram na década de
1990 na Europa, EUA e Canada com a inten¢ao de encorajar o mercado a
obter niveis superiores de desempenho ambiental. Pelo fato das agendas
ambientais serem diferenciadas, os métodos empregados em outros
paises n&o devem ser utilizados sem as devidas adaptacdes, incluindo a
definigdo dos requisitos de sustentabilidade que devam ser atendidos pelos
edificios no Brasil.

Atualmente, praticamente cada pais europeu, além de Estados Unidos,
Canada, Australia, Jap&do e Hong Kong, possui um sistema de avaliacdo de
edificios. No Brasil, o atestado de boa conduta ambiental e social mais
difundido é a Certifcacdo LEED do USGreen Building Council (USGBC)
[Conselho Norte Americano de Prédios Verdes]. Mas outros sistemas de
certificagao estdo comegando a despontar. Em abril de 2008 foi langada a
certificagao para empreendimentos sustentaveis Alta Qualidade Ambiental
(AQUA) que foi adaptada para atender as caracteristicas ambientais do
pais. No Brasil sdo utilizados os modelos AQUA (Alta Qualidade Ambiental)
e LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), cada um com
suas caracteristicas especificas e normas, porém, com o compromisso de
tornar o edificio mais eficiente na sua totalidade, obedecendo a critérios de
avaliacdo a exemplo de:

 Relagéo do edificio com seu entorno;

+ Escolhaintegrada de produtos, sistemas e processos construtivos;

+ Canteiro de obras com baixo impacto ambiental,

» Gestdodaenergia e daagua;

» Gestédo dos residuos de uso e operagdo do edificio e sua manu-
tencao;

+ Conforto acustico, visual, olfativo e higrotérmico (temperatura e umi-
dade);

* Qualidade sanitaria dos ambientes, do ar e da 4gua.

Dentre as certificagbes esta a ABNT NBR ISO 14001:2015 - Sistemas de
gestdo ambiental - Requisitos com orientagdes para uso, recentemente
revisada, melhorando o desempenho ambiental e introduzindo novos
conceitos no sistema de gestdo, no sentido de alcangar um equilibrio entre
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o meio ambiente, a sociedade e a economia.

Considerada como essencial para suprir as necessidades de hoje, sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras em atender as suas
necessidades e cumprir o objetivo do desenvolvimento sustentavel para as
organizagbes, alcangcando o equilibrio entre os trés pilares da Sustenta-
bilidade, o social, o ambiental e o0 econémico. A Norma mostra que nao
basta gerenciar os aspectos ambientais associados a aquisicdo de
produtos ou servigos, mas sim ir um passo além, influenciando os aspectos
ambientais relacionados ao seu projeto, processos de fabricacdo e
posterior utilizagdo dos produtos e servigos durante todo ciclo de vida.
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4. A Sustentabilidade e a
Concepgao do Empreendimento

Como ja foi citado em capitulos anteriores, a concepgao do empreendimento
inicia-se na elaboracéo dos projetos arquiteténicos, estrutural e complemen-
tares, nessa fase define-se os materiais, equipamentos e sistemas construti-
vos. A elaboragdo de um projeto de arquitetura na busca por uma maior
sustentabilidade deve considerar todo o ciclo de vida da edificagao, incluindo
seu uso, manutencao e sua reciclagem ou demolicdo. E importante também
nessa fase buscar tecnologias que agreguem beneficios econémicos,
reducdes significativas na operagcdo e manutencdo da edificagdo e que
geram reducéo do valor do condominio e ganhos de produtividade para os
seus ocupantes, constituindo argumento de venda do empreendimento.

Um projeto desse tipo ainda deve aumentar a vida util do empreendimento e
considerar as possibilidades de manutencédo e de adaptacao a futuras
tecnologias.

A Associagéo Brasileira de Escritérios de Arquitetura - ASBEA estabelece
recomendacdes basicas para projeto de arquitetura sustentavel:

» Avaliagcdo do impacto sobre o meio em toda e qualquer decisao,
buscando evitar danos ao meio ambiente, considerando o ar, a agua,
o solo, aflora, afauna e o ecossistema;

* Implantacao e analise do entorno;

» Selegdo de materiais atéxicos, reciclaveis e reutilizaveis;

* Minimizacéo e reducéo de residuos;

* Valorizacdo dainteligéncia nas edificagdes para otimizar o uso;

» Promogao da eficiéncia energética com énfase em fontes alternativas;

» Uso de arquitetura bioclimatica;

* Promogé&o da qualidade ambiental interna;

* Redugéo do consumo de agua.

4.1 Gestio de Agua e Efluentes

O crescimento do setor da construgdo civil, bem como, o aumento
populacional, aliado a despreocupacao ambiental, levam a um elevado
consumo de agua, na maioria das vezes, sem preocupar-se de que forma
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esta dgua esta sendo usada e ainda, ao aumento da geragao de efluentes
liquidos e/ou gasosos e residuos solidos. O que representa um aumento
na perda de qualidade de agua e impactos ambientais negativos.
Assim dificultando os processos de obtencao e tratamentos da mesma
para fins de abastecimento publico e consequentemente aumentando os
custos.

A ABNT NBR 15.575:2013 - Edificagdes habitacionais - Desempenho -
Parte 6: Requisitos para os sistemas hidrossanitarios, estabelece no item
18.2.1, que os sistemas de tratamento prediais de esgoto devem estar
ligados a rede publica de esgoto ou a um sistema de tratamento e
disposicéo de efluentes, atendendo as ABNT NBR 8160 - Sistemas prediais
de esgoto sanitario - Projeto e execugdo, ABNT NBR 7229 - Projeto,
construcéo e operagédo de sistemas de tanques sépticos e ABNT NBR
13969 - Tanques sépticos - Unidades de tratamento complementar e
disposicao final dos efluentes liquidos - Projeto, construgéo e operagao.

Vale destacar que esse avanco no setor da construgéo civil resulta
em maiores quantidades de materiais extraidos para fabricacdo de
matérias-primas, o que muitas vezes, causa grandes danos aos ambientes
fluviais.

4.1.1 Classificagcao dos Efluentes Liquidos

Para o uso correto da agua em edificacdes observa-se a classificacdo dos
efluentes de acordo com os residuos existentes em sua composigéo:

- Aguas negras - Termo usado para os residuos liquidos de dgua que
contém matéria fecal e urina vindos da bacia sanitaria e residuos
sélidos organicos que saem da pia da cozinha. Estas aguas tém risco
sanitario e ndo devem ser reutilizadas sem antes passar por um
tratamento completo.

- Aguas cinzas - Advindas de chuveiros, lavatérios de banheiro,
banheiras, tanques, maquinas de lavar roupas e lavagem de autos, de
uso doméstico ou comercial. Utilizadas para reuso com fins néo
potaveis, fazem parte de 50% a 80% de um esgoto residencial. Nao
sd0 aguas muito sujas, por isso, podem ser usadas ap6s um
tratamento basicos.
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4.1.2 Gestio da Agua nas Edificagées

O reuso da agua em residéncias, con-
dominios, prédios € uma realidade que vem
ganhando muita forga. Hoje com a crise da
agua, cresce a necessidade nao sé do
planejamento hidrico, mas também o plane-
jamento e a infraestrutura adequada para a
agua de reuso, que vem sendo uma das
saidas encontradas e forma racional para
amenizar o problema.

Um sistema de reuso agrega diversos beneficios, quando viavel do ponto
de vista técnico e financeiro. Entre os beneficios estdo a redugédo do
consumo de agua potavel e consequente aumento da autonomia, a
diminuicdo do descarte de esgotos no meio ambiente, a valorizagdo do
empreendimento através de certificagdes verdes para edificacdes que
incentiva a transformacgéo dos projetos, obra e operagéo das edificagcbes
com foco em padrées internacionais de sustentabilidade.

Outra opcgao € o aproveitamento da agua da chuva, como um modo de
utilizar um recurso disponivel da natureza. As vantagens vao desde
economia financeira até preservagao ambiental.

Além de ser uma opg¢éo de agua caso haja corte ou reducao de abaste-
cimento pelos servicos municipais de agua e esgoto.

A diferenga entre os empreendimentos que utilizam agua da chuva esta
somente no volume de agua captada em relacao ao tamanho da area de
captacdo. Quanto maiores os telhados e os reservatério, mais agua é
possivel captar.

Na gestao de aguas nas edificagbes ainda existem outras alternativas para
reduzir o consumo da agua:

* Previséo de equipamentos e sistemas detectores de vazamentos e
ineficiéncias.

« Utilizacao de equipamentos hidraulicos e componentes economiza-
dores, tais como restritores de vaz&o, bacias sanitarias de volume
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reduzido, arejadores, torneiras de acesso restritos. As tecnologias
economizadoras para os pontos de consumo podem ser
controladores de vazao ou controladores de tempo de uso ou uma
combinagéo dos dois.

* A adocdo de hidrometros individuais para edificios com varias
unidades, também estimula a economia e a reducdo de desperdicio,
visto que cada morador paga somente pela agua que efetivamente
consome.

* Adocao de pequenas praticas diarias, reduz drasticamente o
consumo de agua. Por exemplo, consertar goteiras e vazamentos,
tomar banhos curtos, ndo desperdicar com lavagem de areas e
carros.

A ABNT NBR 15.575:2013 - Edificagdes Habitacionais - Desempenho,
estabelece requisitos, critérios e premissas projetos relativas a adequacgéo
ambiental. Na parte 1 - Requisitos Gerais descreve no item 18.4 requisitos
de desempenho para o consumo de agua e deposi¢ao de esgotos nouso e
ocupagédo da habitacdo. Recomenda que:

* As aguas servidas provenientes dos sistemas hidrossanitarios
devem ser encaminhas as redes publicas de coleta e, na indisponi-
bilidade destas, devem utilizar sistemas que evitem a contaminagéo
do ambiente local.

* As instalacdes hidrossanitarias privilegiam a adog¢éo de solugdes,
caso a caso, que minimizem o consumo de agua e possibilitem o
reuso, reduzindo a demanda da agua da rede publica de abaste-
cimento e minimizando o volume de esgoto conduzido para
tratamento, sem com isso reduzir a satisfacdo do usuario ou aumentar
aprobabilidade de ocorréncia de doencas.

Anorma define que em caso de reuso da dgua para destinagao ndo potavel,
esta deve atender a parametro de qualidade de agua quanto a, coliformes
totais, coliformes termotolerantes, residual livre, turbidez, cor aparente
e pH.

Ainda em relagdo ao consumo de agua em bacias sanitarias, a norma
estabelece o critério que as bacias devem ser de volume de descarga de
acordo com as especificagdes da ABNT NBR 15097 - Aparelhos sanitarios
de material cerdmico.
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4.1.3 Solugdes Sustentaveis de Gestido da Agua
Utilizada no Canteiro de Obras

O aproveitamento de aguas servidas é uma das medidas

utilizadas em instalagbes provisérias das obras para reduzir o

consumo de agua, além de reduzir o impacto ambiental, gera

economia, mesmo em alguns casos, com um custo inicial de

implantag&o superior ao dos canteiros sem estes recursos ja

foi constatado que a redugéo de custo dos consumos de agua
compensa o investimento inicial. Abaixo alguns recursos que podem ser
utilizados nos canteiros de obras:

* Uma medida importante para reduzir o impacto ambiental do canteiro
é o aproveitamento da agua em mais de uma atividade. Dependendo
da finalidade que tera o reaproveitamento, a agua passa por uma
estacdo de tratamento, dentro do préprio canteiro, antes de ser
destinada aos pontos de consumo, reduzindo o gasto de agua potavel
por meio de um sistema que racionaliza seu consumo e reduz o
volume de esgoto jogado narede publica.

» A agua usada para lavar as méos ou tomar banho pode ser captada,
armazenada em um reservatério e tratada. Esta agua pode ser
utilizada para vasos sanitarios, rega de jardim e limpeza de areas
comuns.

+ A agua proveniente da cozinha também pode ser reaproveitada, mas
antes de passar pelo tratamento, é filtrada em uma caixa de gordura
para retirar as particulas de 6leo e alimentos. Depois de reutilizadas,
as aguas sao finalmente descartadas pelo sistema de coleta de esgoto.

O aproveitamento de aguas pluviais é outra medida utilizada em instala-
¢Oes provisoérias das obras para reduzir o consumo de agua.

Para fazer a captagao da agua da chuva, podemos usar qualquer superficie
que tenha como direcionar o escoamento da agua para uma vertente.

Apbs escolher a area de captagdo € importante observar tudo o que esta
acima e ao redor desta area, se tem arvores que soltam folhas, flores e
frutos, analise da quantidade de poluicdo atmosférica, pequenos animais
que circulem pela area, como também, o tipo e ainclinagédo da cobertura.
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Abaixo exemplo de aproveitamento da agua da chuva, baseado na norma
ABNTNBR 15.527:2007 - Aguade chuva-

Aproveitamento de coberturas em areas urbanas para fins ndo potaveis:

Aagua da chuva néo é potavel, portando imprépria para consumo humano,
mas pode se usada para:

« Irrigar plantas
» Descarga de sanitario
» Lavagens de pisos, areas de vivéncias, maquinas e equipamentos.

Além do reaproveitamento de aguas no canteiro podem ser utilizados
outros métodos de conscientizagdo para reduzir o consumo nas
obras:

* Monitoramento e divulgagcao do consumo de agua para as areas de
uso nos escritorios, depésitos, sanitarios e refeitérios;

+ Eliminagao de vazamentos de agua;

* Usodetorneiras com dosadores;

» Uso de vasos econdmicos.

 Realizagéo de palestras e capacita¢do dos funcionarios para redugéo
do desperdicio de agua nos usos em processos de execucdo de
servigos que utilizam agua.
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4.1.4 Utilizacao de Telhados Verdes

Apesar de ser tema da atualidade, ndo se trata de uma técnica recente, a
sua pratica data da época da Babilbnia, com os seus famosos Jardins
Suspensos. Também foram muito utilizados nos anos 20 na arquitetura
moderna. O terrago jardim era um dos 5 pontos fundamentais da nova
arquitetura, segundo Le Corbusier.

Autilizagéo de telhados verdes contribui na retengéo da agua das chuvas. A
vegetagdo auxilia na drenagem da agua da chuva, reduzindo assim a
necessidade de escoamento de 4gua e de sistemas de esgoto e ainda filtra
a poluigdo dessas aguas. Diminui a possibilidade de enchentes. Como
retém melhor a 4gua da chuva, o excesso n&o vai para as ruas.

A foto abaixo demonstra a utilizagao do telhado verde, integrado a um piso
permeavel com domus para iluminacao.

Fonte: Arquivo Joal Teitelbaum Escritorio de Engenharia

Outras vantagens dos telhados verdes:

» Diminui a poluicdo e melhora a qualidade do ar das cidades. A
vegetacdo absorve as substéncias téxicas e libera oxigénio na
atmosfera.

+ Ajuda a combater o efeito de llhas de Calor nas grandes cidades.
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» Melhora o isolamento térmico da edificagdo. Protege contra as altas
temperaturas no veréao e ajuda a manter a temperatura interna no
inverno.

» Melhora o isolamento acustico da edificacdo. A vegetagéo absorve e
isola ruidos.

» Ajuda na diminui¢gdo da temperatura do micro e macro ambientes
externo.

* Reduz o consumo de energia, e melhora a eficiéncia energética
devido a reducdo da temperatura no ambiente interno, diminuindo a
necessidade de refrigeragéo.

* Aumento da biodiversidade, atraindo passaros, borboletas entre
outros.

» Embeleza a edificagéo e a cidade.

4.1.5 Estagao de Tratamento de Esgoto
em Empreendimentos

Outro exemplo Gaucho de solugéo sustentavel.

Neste caso em dois empreendimentos compostos um por 292 moradias
e outro por 514 moradias, os dois estdo localizados em Alvorada/RS,
em areas pouco urbanizadas com baixa infraestrutura, que sofrem
com a auséncia de uma rede publica de coleta e tratamento de
esgotos.

O projeto determinou a devolugdo do efluente tratado nas condigbes
necessarias para evitar novas contaminag¢des ao arroio que abastece o Rio
Gravatai, de onde é captada a agua para consumo dos moradores de
Alvorada eregido.

Foram equipados os dois empreendimentos com Estacdes de Tratamento
de Esgoto (ETEs) temporarias dotadas de um sistema de altissima
qualidade e tecnologia de ponta, que contam com projetos de execugéo
customizados. As estagbes cumprem um importante papel no desen-
volvimento local, tendo em vista que a estrutura publica de coleta e
tratamento por parte da concessionaria ainda n&o existe, no entorno do
empreendimento.
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Garantir o menor impacto ao ambiente na constru¢gdo dos condominios e
apos sua ocupagao; solucionar a inexisténcia de esgotamento sanitario na
regido e implementar um sistema de tratamento de esgotos de altissima
qualidade, com tecnologia de ponta e monitoramento constante, foram os
objetivos do projeto.

Aempresa encontrou como desafios:

* Operar com eficiéncia total sem incomodar os moradores dos
condominios com odores ou sons;

» Superar as prerrogativas legais para a questao; e,

» Garantir que o Arroio Dorneles receba um residuo com as melhores
condig¢des possiveis, evitando novas contaminagdes.

METODOLOGIAAPLICADAE RELATO DO IMPACTO AMBIENTAL

A opgéo da estrutura a ser empregada foi por ETEs em ago inox, que séo
reconhecidas no mercado por fornecerem uma durabilidade e qualidade
que supera os sistemas de tratamento antigos, baseados em tanques de
concreto.

Optou-se pela utilizagdo do processo bioldgico de lodos ativados para
tratamento dos residuos, que resumidamente, consiste em misturar o
esgoto a oxigénio dissolvido e micro-organismos especificos em diversos
processos e reatores diferentes até conseguir que a fase solida seja
separada da fase liquida. O excedente é encaminhado ao adensador de
lodo, para tratamento especifico e/ou destinagao final. Dentre as vantagens
estdo a elevada remocgéo de poluentes e a redugéo na possibilidade de
maus odores.

Sao realizadas semanalmente coletas de amostras do esgoto bruto (na
entrada das ETEs) e do mesmo tratado (saida das ETEs), com posterior
encaminhamento para analise laboratorial, a fim de monitorar a eficacia do
trabalho e o cumprimento das exigéncias ambientais vigentes.

Sao realizadas coletas trimestrais para monitoramento de agua subter-
ranea ao redor das ETEs. Os parametros fisico-quimicos e bacteriolégicos
sao aluminio total, cloretos, coliformes fecais, coliformes totais, condutivi-
dade elétrica, ferro total, nitratos, pH, sélidos totais dissolvidos, sulfato e
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turbidez. Séo realizadas medigbes do NA (nivel da agua) em todas as
coletas, assim como s&o informadas as condigdes climaticas do dia. A partir
disso os relatoérios séo elaborados, apresentando os resultados e compa-
rando-os aos Valores Maximos Permitidos (VMPs) e também aos Limites
de Quantificacdo Praticaveis (LQPs), tudo de acordo com a resolugéo
396/2008 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), que dispde
sobre a classificacdo e diretrizes para o enquadramento das aguas
subterraneas entre outras providéncias.

O trabalho da Incorporadora foi tdo bem-sucedido que, hoje, de acordo com
os diferentes monitoramentos ambientais realizados semanalmente, o
efluente tratado, ao chegar no cérrego, esta em condigées melhores que as
aguas do proprio Arroio, que, infelizmente, ainda recebe efluentes néo
tratados provenientes de outras moradias e/ou empresas.

Ponto fundamental desse projeto € que a concepgdo e composigdo das
estagdes recebeu a homologagdo da concessionaria local, autoridade
técnica no Rio Grande do Sul.

O know-how obtido nesses equipamentos foi replicado em dois empreendi-
mentos vizinhos, ainda na cidade de Alvorada. Neles, outras duas ETEs
estdo operando de forma similar.

Foram obtidos como resultados, a alta qualidade dos efluentes gerados
apos o tratamento, a aprendizagem das tecnologias e da composig¢éo das
estagdes, a replicagdo em outros condominios com maior rapidez e
otimizagao de custos de pesquisa, quando necessario.

4.2 Gestao de Energia

Conceber edificagbes que oferegam conforto aos ocupantes, com baixo
consumo de energia, depende do alinhamento entre variaveis climaticas,
humanas e arquitetdnicas, de modo que as solugdes arquitetdnicas
aproveitem da melhor forma possivel as potencialidades climaticas locais
para atenderem as necessidades humanas de conforto, reduzindo a
necessidade de equipamentos e consequente consumo de energia para
obtencéo de conforto.
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A concepgdo de projetos com alta eficiéncia energética pode apoiar a
estratégia empresarial de oferecer produtos com diferencial de mercado.
Produtos que possuirem menores custos de operagdo, serdo mais
valorizados pelos clientes.

A utilizagdo de conceitos, sistemas, ferramentas e alternativas que,
alinhadas as caracteristicas climaticas, temperatura, ventos e a umidade,
com o aproveitando da radiacao solar, para que possam oferecer conforto
no empreendimento com eficiéncia energética.

As variaveis, como a forma, fungao, tipos de acabamento que busquem néo
apenas a otimizagdo do consumo, como também a valorizagao de fonte
renovaveis, passam a ser cada vez mais a premissa dos escritérios de
projetos.

As principais alternativas indicadas para a gestéo de energia sdo:

+ Sistema de aquecimento solar de 4gua - Uma tecnologia de fonte
de energia limpa, renovavel e ilimitada. Consiste na utiliza-
¢do de um conjunto de placas solares instaladas na melhor
orientagdo para coleta de radiagdo solar, na cobertura da edificagdo,
ligadas a um reservatorio tipo boiler, isolado para reter o calor
gerado e o conjunto necessario de tubulagbes com resisténcia
e isolamento adequados para a distribuicdo da agua aquecida.

+ Sistema de geracao de energia fotovoltaica - Os dispositivos fotovol-
taicos convertem de forma direta a luz solar em eletricidade. Consiste
num recurso fundamental para o desenvolvimento das atividades
de operagcbes de maquinas durante a construgdo das obras e na
operacao das edificagdes pelos usuarios finais.

Alguns empreendimentos ja possuem sistemas de energia e aquecimento
solar de agua e excelentes resultados tem sido obtidos, como a reducéo do
consumo de gas de caldeiras e aquecedores.

A foto a seguir demonstra a utilizagédo de painéis solares para aquecimento

de agua e argila expandida para reducdo da carga térmica nos
apartamentos.
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Fonte: Arquivo Joal Teitelbaum Escritério de Engenharia

Algumas recomendacgdes podem ser atendidas durante a fase de projeto e
execucao de servigos de construgdo das edificagdes:

+ Especificar materiais elétricos certificados pelo Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia - INMETRO;

» Dimensionamento correto dos fios e cabos;

» Atender as prescricdes estabelecidas na ABNT NBR 5410:2005 -
Instalacdes elétricas de baixa tensao;

» Atender rigorosamente o projeto elétrico durante a execugéo da
edificacao.

A ABNT NBR 15.575:2013 - Edificagbdes Habitacionais - Desempenho,
estabelece requisitos, critérios e premissas de projetos relativas a
adequacao ambiental. Na parte 1 - Requisitos Gerais, descreve no item
18.5, recomendacgdes para 0 consumo de energia no uso e ocupagéo da
habitacao que definem que as instalagdes elétricas, devem privilegiar a
adocéo de solugdes, caso a caso, que minimizem o consumo de energia,
entre elas a utilizagcéo de iluminag&o natural e de sistemas de aquecimento
baseados em energia alternativa.
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4.2.1 Gestao da Energiano Canteiro de Obras

Um outro fator importante que contribui para a gestéo eficiente dos recursos
energéticos é, ainda, a conscientizacao das equipes de obra e os usuarios
das edificagdes, para a reducdo do desperdicio de energia. Simples
atitudes no dia-a-dia contribuem para o uso eficiente de energia nos
canteiros de obras.

Para o ar condicionado:

+ Escolheraparelhos de menor consumo;

* Manter atemperatura ambiente em 24 graus centigrados;

+ Evitar o bloqueio das grades de ventilagcdo do aparelho com armarios
e caixas. Isto dificulta a circulagdo do ar e provoca desperdicio de
energia;

» Fecharportas e janelas para evitar a entrada de ar quente;

* Instalar o aparelho em local com boa circulagdo de ar e evitar
presencga de fontes de calor, como lampadas incandescentes ou motores
em ambientes refrigerados;

 Efetuar limpeza e troca peridédica, para n&o prejudicar a circulagdo do
ar que forca o aparelho a trabalhar mais;

* Desligar aparelhos em ambientes desocupados.

Nos computadores:

« Usar um protetor de tela que tenha o maximo de areas escuras.
Quanto mais cores brilhantes no monitor, maior o consumo de energia;

+ Deixar periféricos como impressora e scanners desligados da tomada
se ndo estiverem em uso;

+ Ligar o som do computador no momento do uso;

Nos bebedouros:
* Desligar bebedouros a noite e nos finais de semana e limpar o
condensador periodicamente;

Nailuminagao:

* Verificar a possibilidade de instalacdo de sensores de presenca em
ambientes como almoxarifados, banheiros, corredores, salas de
reunido, etc.;

« Verificar a possibilidade de instalagéo de interruptores temporizados
(timer) para controle dailuminagéo;
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* Nao utilizar as lampadas fluorescentes compactas e circulares com
minuteria porque o acende e apaga vai fazer com que sua vida util
seja prejudicada;

+ Desligar as lampadas, no horario de almogo e ao se ausentar da sala
ou local de trabalho, salvo aquelas que contribuem para seguranca;

« Adotar interruptores independentes, que sdo uma alternativa
inteligente quando ha grandes é&reas iluminadas. Eles promovem o
desligamento de lampadas em determinados locais, mantendo outros
iluminados;

 Aproveitar sempre ailuminagao natural (luz do dia);

+ Usar telhas translicidas ou transparentes em corredores, areas de
circulacao;

* Manteracesa ailuminagéo externa somente pelo tempo necessario;

* Reduzir o nimero de ldmpadas instaladas no ambiente: o simples
rebaixamento da altura das luminarias permite melhorar a iluminagao;

+ Usarluminarias espelhadas para aumentar a eficiéncia da

iluminacao;

* N&o usar luminarias muito embutidas, pois parte da iluminacéo é
perdida;

 Usar cores claras (branco, gelo ou bege) nas paredes e tetos permite
reduzir a quantidade de lampadas.

» Manter as instalagbes elétricas em perfeito estado de conservacéo e
fazer manutencgéo elétrica periodicamente;

» Usar fios de espessura adequada, que suportem a poténcia dos
aparelhos elétricos;

« Usar produtos etiquetados que apresentam o melhor desempenho
energético em categoria, conforme o programa Procel Edifica.

O Programa Nacional de Eficiéncia Energética em Edificagcdes - PROCEL
EDIFICA foi instituido em 2003 pela ELETROBRAS/PROCEL e atua de
forma conjunta com o Ministérios de Minas e Energia, o Ministério das
Cidades, as universidades, os centros de pesquisa e entidades das areas
governamental, tecnolégica, econbmica e de desenvolvimento, além do
setor da construgéo civil.

O Selo Procel Edifica tem por objetivo principal identificar as edificagbes
que apresentem as melhores classificagbes de eficiéncia energética em
uma dada categoria. E um instrumento de ades&o voluntaria, estabelecido
em novembro de 2014. O setor da construgao civil tem extrema importancia
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no mercado de energia elétrica, representando cerca de 50% do consumo
de eletricidade do Pais. Por isso a importancia de motivar o mercado
consumidor a adquirir e utilizar imdveis mais eficientes. Nos edificios
comerciais, de servigos e publicos sao avaliados trés sistemas: envoltéria,
iluminagdo e condicionamento de ar. Nas Unidades Habitacionais sédo
avaliados: a envoltoria e o sistema de aquecimento de agua. O Selo Procel
Edificacdes é outorgado tanto na etapa de projeto, valido até a finalizagéo
da obra, quanto na etapa da edificagdo construida. Os Selos sdo emitidos
pela Eletrobras Procel apos a avaliagéo realizada por um Organismo de
Inspecao Acreditado (OIA) pelo Inmetro, com escopo de Eficiéncia
Energética em Edificagbes - OIA-EEE. Uma edificagdo que inicia com um
projeto eficiente tem potencial de economizar 50% de energia elétrica. Ja
as edificacdes construidas que recebam um retrofit, o ganho em termos de
economia de energia pode atingir 30%. Fala-se em potencial pois se n&o
receberem correta manutengéo, os edificios ainda que certificados, ndo
atingirdo a eficiéncia energética esperada.

Recomenda-se que a concep¢do do empreendimento vislumbre a
obtencgéao de nivel de eficiéncia energética compativel com os niveis Aou B
do Procel Edifica.

4.3 Gestao de Materiais

AABNT NBR 15.575:2013 - Edificagcdes Habitacionais - Desempenho, na
parte 1 - Requisitos Gerais, item 18.3.1, recomenda emrelagdo a selegcéoe
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consumo de materiais, que os empreendimentos sejam construidos
mediante exploragdo e consumo racionalizado de recursos naturais,
objetivando a menor degradagéo ambiental, menor consumo de agua, de
energia de matérias primas. Na medida do possivel, devem ser
privilegiados os materiais que causem menor impacto ambiental, desde as
fases de exploragéo dos recursos naturais até a sua utilizagéo final. A
normarecomenda ainda que:

 Autilizagdo de materiais cuja origem possa ser comprovada mediante
apresentagdo de certificagdo legal ou provenientes de plano de
manejo aprovado pelos 6rgdos ambientais.

* Recorrer ao uso de espécies alternativas de madeiras que nao
estejam enquadradas como madeiras em extingao.

» Durante a constru¢ado, deve-se implementar um sistema de gestéo
de residuos no canteiro de obras, de forma a minimizar sua
geragao e possibilitar a segregagcdo de maneira adequada para
facilitar o reuso, areciclagem ou a disposigao final em locais especificos.

+ Os projetistas avaliem junto aos fabricantes de materiais,
componentes e equipamentos, os resultados de inventarios de ciclo
de vida de seus produtos, de forma a subsidiar a tomada de decisdo na
avaliagdo do impacto que estes elementos provocam ao meio ambiente.

Ainda na escolha dos materiais de construgdo € apropriado especificar
materiais disponiveis no local, pouco processados, nao toéxicos,
potencialmente reciclaveis, culturalmente aceitos e com conteudo
reciclado. Evitando o uso de materiais quimicos prejudiciais a saude
humana ou ao meio ambiente e a camada de ozbnio, como amianto,
clorofluorcarbonos (CFC), formaldeido, hidroclorofluorcarbonos
(HCFC), policloreto de vinila (PVC), tratamento de madeira com
arseniato de cobre cromatado (CCA), entre outros. As madeiras devem ser
especificadas atendendo aos requisitos legais de controle e licengas

ambientais.

APortarian® 253 de 18 de agosto de 2006 do Ministério do Meio Ambiente -
MMA - instituiu 0 DOF - Documento de Origem Florestal - documento que
representa a licenga obrigatéria para o controle do transporte de produto e
subproduto florestal de origem nativa.
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O DOF acompanhara, obrigatoriamente, o produto ou subproduto florestal
nativo, da origem ao destino nele consignado, por meio de transporte
individual: rodoviario, aéreo, ferroviario, fluvial ou maritimo.

Para utilizagdo desse documento foi disponibilizado pelo Ibama o sistema
DOF. O acesso a esse servico sera feito pela pessoa fisica ou juridica
cadastrada e em situag&o regular junto ao Ibama, verificada por meio do
certificado de regularidade no Cadastro Técnico Federal.

As empresas de construcao civil que utilizam madeira de origem nativa em
suas obras sdo obrigadas a ter registro no cadastro técnico federal. A
categoria adequada para esse registro € "Uso de Recursos Naturais", cuja
descricao € a seguinte: consumidor de madeira, lenha e carvao vegetal -
construgéo de edificios.
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5. Gestao de Residuos da
Construgao Civil

Sob a perspectiva da sustentabilidade, materiais e residuos devem ser
tratados conjuntamente, uma vez que a correta especificagdo, selegdo e
utilizagdo de materiais reduzem a geracao de residuos e os impactos por
elaocasionados.

Existem varios beneficios da especificacao correta do sistema construtivo.
Dentre eles esta a redugéo dos custos com a gestdo dos residuos, que
consiste na redugéo do desperdicio e dos custos decorrentes da aquisicéo
de novos materiais, reducao de reclamacdes por parte dos clientes, devido
a patologias no empreendimento no periodo de garantia. Isso aumenta a
satisfagéo de clientes e pode melhorar a imagem da empresa. Além disso,
existem beneficios indiretos tanto para o empreendedor, quanto para os
clientes, devido ao aumento da durabilidade do empreendimento e
manutencdo de seu desempenho, por exemplo. Existem ganhos ate
mesmo para a sociedade, com a reducdo da poluicdo causada pelo
transporte dos materiais e residuos, estimulo a economia local e aumento
da vida Util de aterros sanitarios, entre outros.

O exemplo abaixo demonstra a utilizagao painéis pré moldados de concreto
para revestimento de fachada.

Fonte: Arquivo Joal Teitelbaum Escritério de Engenharia

33



Os residuos da construgao civil sdo aqueles provenientes de construgdes,
reformas, reparos e demoligbes em obras de construgédo civil, e os
resultantes da preparagédo e da escavacdo de terrenos. Este volume é
crescente e é de grande importancia, lidar corretamente com estes
residuos gerados. A reciclagem, a redugéo e a reutilizagdo devem ser
priorizadas visando a reinser¢éo dos residuos no ciclo produtivo.

Em ultimo caso, os residuos devem ser encaminhados, conforme a sua
classificagédo, a uma unidade de destinagao final licenciada.

MENOR QUANTIDADE REDUZIR + REUTILIZAR

DE RESIDUOS ENVIADA ‘ + RECICLAR
AO DESTINO FINAL

5.1 Classificacdo dos Residuos

A Resolugdo CONAMA n° 307/2002, classifica os residuos da construgéo
civil, dividindo-os em quatro classes:

+ Classe A - sdo os residuos reutilizaveis como agregados, oriundos do
processo de pavimentacdo, de pecas pré-moldadas em concreto,
componentes ceramicos (tijolos, telhas, revestimentos, dentre
outros), solos provenientes de terraplanagem, argamassa, concreto,
entre outros.
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+ Classe B - sdo os residuos reciclaveis para outras destinagoes, tais
como plasticos, papéis, papeldes, metais, vidros, madeiras, gessos,
entre outros.

* Classe C - sdo os residuos para os quais ainda ndo foram
desenvolvidas tecnologias ou aplicagbes economicamente viaveis
para sua reciclagem ou reutilizagéo.

» Classe D - sdo residuos perigosos oriundos do processo de constru-
¢ao, tais como: tintas, solventes, 6leos ou contaminados dentre
outros, inclusive, materiais que contenham amianto.

A ABNT NBR 10.004:2004 — Residuos sélidos - Classificagdo, também
classifica os residuos, quanto aos riscos e impactos causados ao meio
ambiente

+ Classe | (perigosos): possuem potencial para causar riscos a saude
€ aomeio ambiente.

+ Classe lI-A (ndo inertes): sofrem alteragbes no meio ambiente e tem
como exemplo plasticos, papéis, restos de alimentos, entre outros.

» Classe II-B (inertes): ndo sofrem alteragdes no ambiente, como:
areia, concreto, pedras, entre outros.

5.2 Destinagao dos Residuos da Construgao Civil -RCC

» Classe A - devem ser preferencialmente reutilizados ou reciclados na
forma de agregados, ou encaminhados para aterros de residuos
classe A, devidamente licenciados pelo 6rgdo ambiental competente,
de forma a garantir sua utilizagao futura.
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- Classe B - devem ser reutilizados, reciclados ou encaminhados
a areas de armazenamento temporario garantindo sua utilizagao
futura.

» Classe C - devem ser destinados em conformidade com as normas
técnicas especificas.

» Classe D - devem ser transportados e destinados a locais que sejam
licenciados para receber esse tipo de residuo, como aterros de
residuos perigosos.

5.3 BoaPratica Municipal

Adestinagdo dos residuos da construgao civil € regulamentada e fiscalizada
na cidade de Porto Alegre:

A Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS - Lei 12.305/2010)
estabelece que a responsabilidade pela destinagdo adequada dos residuos
da construcgao civil (RCC) é do gerador e ndo do poder publico municipal. No
entanto, cabe ao Municipio fazer a gestdo da limpeza urbana de modo a
fiscalizar e garantir que ndo haja despejo inadequado dos residuos,
evitando, assim, danos ambientais locais.

Como exemplo de boa pratica municipal, a Confederagao Nacional de
Municipios (CNM) destaca as agdes da prefeitura de Porto Alegre (RS). De
acordo com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SMAM), as acdes de
fiscalizag&do e controle dos residuos da construgéo civil, antes da PNRS,
eram pautadas somente na Resolucdo Conselho Nacional de Meio
Ambiente (Conama) 307/2002 e na Lei de Crimes Ambientais (Lei
9.605/1998). Entretanto, verificou-se a necessidade de uma
regulamentagédo municipal mais especifica e restritiva para poder viabilizar a
gestdodos RCC.

A capital gaucha ainda enfrentava dificuldade para rastrear os pequenos
geradores dos residuos da construgdo civil, pois estes contratavam
empresas, 0s chamados cagambeiros, para fazer o descarte dos residuos e,
apos esta terceirizacdo, ndo ha mais a preocupacao com a destinagao.
Quando fiscalizados pela SMAM realizando o descarte ilegal, os
cagambeiros ndo informam quem é o gerador e a secretaria ainda nao
consegue interromper o ciclo de descarte inadequado.
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5.4 Legislagao Municipal

Diante desse cenario, o primeiro passo realizado foi a elaboragdo de um
grupo de trabalho cujos esfor¢os culminaram na Lei Municipal 10.847/2010,
que estabeleceu diretrizes, critérios e procedimentos para a gestdo dos
residuos da construgéo civil e criou o Plano Integrado de Gerenciamento de
Residuos da Construgéo Civil do Municipio de Porto Alegre. Em seguida, a
referida lei foi requlamentada pelo Decreto 18.481/2013, que permitiu iden-
tificar fatores envolvidos e definir competéncias de forma mais especifica.

A CNM destaca que esse Decreto criou o Manifesto de Transporte de
Residuos, um documento emitido com a finalidade de controlar a geragéo,
o transporte e a destinagdo final dos RCC. Segundo a SMAM, este
documento possui trés vias que permitem que o gerador, o transportador e
oreceptor dos residuos sejamidentificados.

A SMAM informa ainda que os geradores somente podem contratar
cagambeiros licenciados pela prefeitura e estes devem descartar os RCC
nos locais autorizados e licenciados no Municipio. O site da SMAM fornece
a lista de empresas licenciadas para transportar os residuos, bem como
uma lista de locais para destinagao adequada dos RCC.

Por fim, a Confederagéo ressalta que Porto Alegre diferencia os geradores
de RCC. Os moradores que realizam pequenas reformas podem destinar
de forma gratuita os residuos para locais denominados Ecopontos, que
recebem até 0,5m?3. Desta forma, favorece quem causa menos impacto
ambiental no Municipio.

5.4.1 Impactos Positivos

Para a CNM, as a¢bes de regulacao e fiscalizagdo como as realizadas pela
Prefeitura de Porto Alegre contribuem para a efetiva aplicacdo da Politica
Nacional de Residuos Sélidos. Além disto, a Confederagéo observa que as
trés vias do Manifesto de Transporte de Residuos contribuem com a
limpeza do Municipio, pois gera a obrigatoriedade de se comprovar o
destino final dos RCC e, assim, reduz o ndmero de locais de despejo
inadequado, diminuindo os custos mensais dalimpeza urbana.
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5.5 Manifesto de Transporte de Residuos da
Construgao Civil(MTRCC-POA)

E um documento que possui a finalidade de controlar o transporte e a
destinagao final adequada dos RCCs classificados como A, B e C, segundo
a Resolugdo CONAMA n° 307/2002. Estes residuos sé poderao ser trans-
portados dentro do municipio de Porto Alegre sob a posse do MTRCC-POA.
Ele identifica o tipo de residuo que sera transportado, a quantidade, seu
gerador, seu receptor e a transportadora. Cabe aos transportadores a
obrigatoriedade de devolver ao gerador uma via do MTRCC-POA compro-
vando o envio dos residuos para a unidade de destinacao final contratada.

Os residuos classificados como Classe |, perigosos, ou classe D, s6
poderdo ser transportados acompanhados de MTR. O que difere é a
autorizagdo para emissédo deste documento que é de competéncia da
FEPAM e o regramento para sua utilizagdo que se encontra na Portaria n°
34/2009 do referido 6rgéo.

5.5.1 Solicitacao do MTRCC-POA

Os geradores permanentes que gerarem quantidades acima de 60 m® ao
ano de RCCs e os responsaveis pelo local de destino final devem solicitar,
junto a SMAM, autorizagéo para emissao de talonario de MTRCC-POA. Os
geradores permanentes que gerarem quantidades inferiores a essa pode
fazer uso do MTRCC-POA emitido pelo destino final ou solicitar talonario
préprio. A autorizacdo para emissédo de talonario também pode ser re-
querida por geradores ou unidades de destinagao final situados fora do
municipio de Porto Alegre.

PARA ONDE PRECISA DE MTRCC-
L llelS LEVAR? POA?
Pequeno < 0,5 m¥dia Unidades de
Nao
ado Destino Certo
ande Locais Sim. Deve solicitar
> 60 m*ano . . autorizag&o para emisséo
ado Licenciados de talonario proprio.
Outro > 0,5m?dia Locais Sim. Préprio ou fornecido
aso < 60 m*ano Licenciados pelo destino final.
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A impressao do talonario do MTRCC - POA é de responsabilidade do
solicitante da autorizagédo, devendo ser feita em 3 (trés) vias para cada
numeragéo, para que o gerador, o transportador e o responsavel pelo
destino final possuam uma via cada.

5.5.2 Algumas Defini¢coes

E de responsabilidade do gerador segregar os RCCs na origem e destina-
los corretamente para locais licenciados adequados para cada tipo de
residuo, fazendo uso do Manifesto de Transporte de Residuos da
Construgéo Civil de Porto Alegre (MTRCC-POA). Abaixo estdo citadas
algumas definicdes acerca de geracgdo, transporte e destinacdo dos
residuos da construcao definidos para Porto Alegre:

» Pequenos geradores
Aqueles que geram no maximo 0,5 m?® por dia de RCCs podem
encaminhar seus residuos para as Unidades de Destino Certo
(UDC's) do DMLU distribuidas na cidade de Porto Alegre.
» Geradores Permanentes
Empresas construtoras, empreendedores que possuam Licenca de
Instalagdo ou de Operagdo emitidas pela SMAM, empreendedores
desobrigados do licenciamento ambiental, que pelo seu porte, gerem
RCC periodicamente.
* Responsabilidade pelos residuos
A responsabilidade pelos residuos da construgéo civil gerados na
obra é do gerador. Sdo corresponsaveis os transportadores e as
unidades de destinacao final.
 Transportadores
S&o encarregados pela coleta e transporte dos residuos das fontes
geradoras até areas de destinacdo ambientalmente adequadas. O
transporte de RCCs somente podera ser realizado acompanhado do
MTRCC-POA por empresas que possuam licenga ambiental junto a
SMAM. Os RCCs devem ser transportados segregados conforme a
sua classificagéo.
+ Destinacéo Final
As unidades de destinagdo final devem ser especificamente
licenciadas para receber os RCCs. Atualmente, em Porto Alegre, exis-
tem algumas empresas licenciadas para receber este tipo de residuo.
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5.6 Plano de Gerenciamento de Residuos
da Construgao Civil (PGRCC)

Sao elaborados e implementados pelos empreendimentos sujeitos ao
licenciamento ambiental. Tem como objetivo estabelecer os procedimentos
necessarios para o manejo e destinagdo ambientalmente correta dos
residuos, contemplando, no minimo, as seguintes etapas:

+ Caracterizagao e identificagéo;

» Triagem;

» Acondicionamento;

+ Transporte e destinacao final dos RCCs.

O PGRCC deve ser apresentado a SMAM na etapa de Licenga de
Instalagdo (LI) e, antes da emissao da Carta de Habitagao pela SMURB, os
empreendimentos licenciaveis deverao comprovar junto a SMAM a desti-
nagéo dos residuos, conforme previsto no PGRCC.

Empreendimentos ndo enquadrados como pequenos geradores, bem
como aqueles que ndo necessitem de licenciamento ambiental, deveréo
entregar a SMURB um projeto simplificado que descreva procedimentos
basicos quanto aos residuos e, apds o término da obra, deverdao comprovar
adestinagéo dos seus residuos a esta secretaria.

PGRCC? Comprovar destinagao?

Sujeito ao Sim. Entregue a Sim. Comprovagéo a SMAM
licenciamento

ambiental SMAM, etapa de LI. através dos MTRCC.
Nao sujeito ao N&o. Apresentar Sim. Comprovagdo @ SMURB
licenciamento Formulario p ¢

sl Simplificado 4 SMURB. através dos MTRCC.

Pequenos Nao Nao

Geradores
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6. Licenciamento Ambiental
dos Empreendimentos

O licenciamento é o instrumento de gestdo que orienta a localizacao, a
instalacdo, a ampliacdo e a operagédo de empreendimentos e atividades
utilizadoras de recursos ambientais potencialmente poluidores ou daqueles
que, sob qualquer forma, possam causar degradagdo ambiental. No Rio
Grande do Sul, a FEPAM ¢ a instituicdo responsavel pelo licenciamento
ambiental. Desde 1999, a FEPAM é vinculada a Secretaria Estadual do
Meio Ambiente - SEMA.

No Rio Grande do Sul, os Municipios s&o responsaveis pelo licenciamento
ambiental das atividades de impacto local (Codigo Estadual de Meio
Ambiente, Lei 11520/00). A definicdo destas atividades e o regramento do
processo de descentralizagdo do licenciamento foi estabelecido pelo
Conselho Estadual de Meio Ambiente (CONSEMA).

6.1 Atividades Sujeitas ao Licenciamento Ambiental

Toda atividade potencialmente ou efetivamente poluidora, listada como de
impacto local pelo CONSEMA, pelo COMAM ou pela Lei n°® 8.267/1998,
alterada pela Lei n® 10.360/2008 ou aquela atividade cujo licenciamento foi
repassado pelo 6rgdo estadual ao 6rgédo municipal por intermédio de
Convénios de Delegacéo.

As licengas ambientais em Porto Alegre sdo emitidas pela SMAM com base
na lei municipal n® 8.267/98, considerando a resolugdo n° 05/98 do
Conselho Estadual do Meio Ambiente e o convénio firmado entre a
Fundacgéo Estadual de Prote¢cdo Ambiental (FEPAM/ Secretaria Estadual
do Meio Ambiente) com a prefeitura de Porto Alegre.

6.2 Licengca Ambiental

A licenga ambiental é um instrumento para prote¢do dos ecossistemas e
melhoria da qualidade ambiental, consistindo na obrigacdo de prévia
autorizagdo dos 6rgdos ambientais para a implantagdo e operagédo de
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atividades potencialmente poluidoras (na pratica, as principais atividades
econdmicas e sociais dependem hoje de licenciamento). O licenciamento
ndo é apenas a emissdo de um documento, mas uma série de atividades
complexas que abrange, entre outros, a andlise técnica preliminar, a
abertura de espagos e promocdo do debate publico e a fiscalizagéo
posterior do atendimento aos termos da licenga ambiental.

6.2.1 Tipos de Licengas Ambientais

O tipo de licenga emitida depende do perfil da atividade e de seu porte, e
também da fase em que se encontra sua implantacdo. Na avaliagdo de
viabilidade de atividades e empreendimentos, participam diversos érgaos,
com competéncias especificas, como Secretaria Municipal de
Planejamento (SPM), Secretaria Municipal de Obras e Viagao (SMOV),
Secretaria Municipal de Transportes (SMT), Secretaria Municipal de
Producéo, Industria e Comércio (SMIC), Departamento de Esgotos Pluviais
(DEP), Departamento Municipal de Agua e Esgotos (DMAE),
Departamento Municipal de Limpeza Urbana (DMLU) e Secretaria
Municipal de Cultura (SMC), constituindo, desta forma, uma comisséo
técnica multidisciplinar.

Tipos de licengas ambientais emitidas:

* Licenga Prévia - concedida na fase preliminar do planejamento em
funcdo do porte e do potencial poluidor do empreendimento,
aprovando a sua concepgao e localizacédo, atestando a viabilidade
ambiental e estabelecendo os requisitos basicos e condicionantes a
serem atendidos nas préximas fases de sua implantacdo. Nao
autoriza oinicio das obras.

» Licenga de Instalagao - autoriza a instalagdo do empreendimento
(terraplanagem, construgcéo civil) de acordo com as especificacbes
constantes nos planos, programas e projetos aprovados, incluindo as
medidas de controle ambiental e demais condicionantes.

 Licenga de Operagao - autoriza o funcionamento da atividade, apés
a verificagdo do efetivo cumprimento do que consta na Licenca de
Instalagdo, com as medidas de controle e condicionantes deter-
minadas para a operacao.
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7. Sustentabilidade em Retrofit

A construgéo sustentavel n&o se baseia apenas em se construir novos
edificios, mas também em retrofit. Com pequenas reformas e adaptagdes,
pode-se transformar edificagbes ja habitadas em empreendimentos
sustentaveis.

Alguns itens podem ser projetados sem gerar grandes gastos:

» Adaptar as instalacbes para a coleta e aproveitamento de aguas de
chuva e de drenos de ar condicionados, com filtragem simples para
lavagem de carros e irrigacao;

* Implantac&o de bicicletario. Tendo um espaco para as bicicletas, além
de facilitar para as pessoas que ja utilizam a bicicleta como um meio
de transporte, ela acaba incentivando e influenciando outras pessoas
a utilizarem esse meio de transporte limpo;

» Uso de tintas e vernizes com baixo composto orgéanico volatil;

* Medig¢bes individuais de agua;

« Utilizar lGmpadas que consomem menos energia em areas onde ha
maior fluxo de pessoas;

* Instalacdo de sensores de presenca em locais de menor fluxo de
pessoas, como garagens, corredores e depositos;

» Reaproveitamento de materiais ja existentes ou compra de materiais de
reuso, como por exemplo, madeiras certificadas ou de reflorestamento;

* Substituicdo do telhado comum por telhas claras, ou
coberturas vegetadas (telhados verdes). Com téc- - i
nicas e sistemas atuais, pode-se implanta-las =
sem necessidade de reforgo estrutural ou gran-
des obras. Essa adaptacado pode revitalizar im-
portantes espag¢os nao ocupados dos condo-
minios e valorizar os imoéveis. Além de contribuir
para reducéo de cargas térmicas e do efeito ilha de calor das cidades;

 Projetar um sistema de aproveitamento de agua pluvial para reuso;

 Especificar bacias sanitarias com capacidade de 6 litros ou a vacuo;

* Inspecgéo ou troca de torneiras e chuveiros, ou ainda instalagéo de
aeradores e restritores de vazao;

* Instalartemporizadores nos equipamentos de irrigagcao e bombas.

» Coleta seletiva com separagao de lixo seco, organico e 6leo de cozinha.

43



8. Consideragoes Finais

Como visto em todos as citagbes, a sustentabilidade na construgéo civil tem
se tornado algo mais usual e continuamente vem sendo mais praticada no
setor, pois os profissionais estdo cada vez mais conscientes da importancia
de cuidar do planeta e do meio ambiente, para beneficio de todos.

Construgdes sustentaveis aléem de contribuirem com a preservagao ambien-
tal, também promovem o beneficio econdmico e social.

Segundo a ANAB - Associagao Nacional de Arquitetura Sustentavel, a cada
US$ 1,00 investido na construgdo de edificios sustentaveis, em 20 anos,
US$ 15,00 sé&o retornados, sendo deste total, 74% economizados em satide
e produtividade dos ocupantes, 14% na operagéo e manutencgédo e 11% no
consumo energético e hidraulico. Sobre a melhoria na qualidade de vida,
saude e produgao dos moradores e usuarios, segundo dados da ANAB, os
ocupantes de escritérios em edificios verdes sdo de 2% a 16% mais
produtivos; as vendas em locais com iluminac¢édo natural s&o de até 40%
maiores do que nos locais fechados e estudantes de escolas que tém
iluminagdo natural sdo em média 20% mais rapidos em provas de
matematica e 26% em testes de leitura.

Apenas com estes dados, ja € possivel mensurar a importancia da utilizagéo
dos conceitos de sustentabilidade na construgdo de edificacdes. Porém,
no estado do Rio Grande do Sul, o setor ainda carece desenvolver
programas para divulgacéo e conscientizagdo sobre o assunto. Conceitos
Sustentaveis estabelecem novas premissas, tanto técnicas como sociais e &
ainda algo novo para sociedade, que ainda nio define como requisito no
momento que decide construir ou adquirir um elemento construido ou ainda
viver em cidades ou bairros sustentaveis.

De modo geral o mercado ainda ndo tem conhecimento, ou sabe muito
pouco, ao ponto de néo atentar para a importancia de viver num ambiente
sustentavel. Por fim, deve-se colocar todas essas técnicas em pratica e
ser exemplos, gerando grandes beneficios da sustentabilidade para a
sociedade.
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